


အမှာ	စာ

	

အဂလပိစ်ာအိတစ်ပ်တ	် မဟုတပ်ါ။	 ူးသပွမ်ေိသာ	 အက်ေဆးအချိ

ကုိ	ဘာသာြပနဆ်ိုခဲ့မပိါသည်	။	မေဝလိုေသာ	စတိြ်ဖင့်	 ကိးစားကည့်ခဲ့

ပါ၏။	7	Day	Daily	တငွ	်ဆက်တိုက်	ေဖာ်ြပခငွ့်ရခဲ့ပါတယ်။	ေကျးဇးူတင်

ပါသည်	။

TIME	မဂဇငး်	Nancy	Gibbs	မနေ်နဂျငး်အက်ဒတီာ	လပုစ်ဉက်	အက်

ေဆးများ	ဤစာအုပတ်ငွ်	 ပါဝငခ်ဲ့သည်	 ။	 TIME	 ကုိ	အေြခခကံာ	 ဂဂူလဲ်

ငှ့်	ြဖည့်စက်ွလျက်	အက်ေဆး	တစပ်ဒုြ်ဖစေ်အာင်	ဖနတ်းီမသိည်	လည်း

ရိှပါ၏။	အြခားေနရာ၊	အြခားစာအုပမ်	ှအ�က်ေဆး	အချိလည်း	 ပါဝငခ်ဲ့

ပါသည်	။

Concept	 ကုိ	 ထပတ်လလဲ	ဲ တငသ်ငွး်တတေ်သာ	 အက်�ေဆးများ

ြဖစေ်ကာငး်ကုိလည်း	သတထိားမပိါသည်	။

ိုငင်ေံရးသမားများ	 အေပမာှ	 ၊	 ဘာသာေရးေခါငး်ေဆာငမ်ျား

အေပမာှ	ယံုကည်ကုိးစားမ​	အားနည်းသာွးခဲ့ေသာ်လည်း	အေမရိကနြ်ပ

ည်ေထာငစ်မု	ှလငူယ်များ	သည်	 ေပျာ်ရငေ်နကေကာငး်	အက်ေဆး	 မ	ှ

တဆင့်သရိှိရပါသည်	။

လငူယ်သည်	 ေခတကုိ်ြဖတသ်နး်ရမာှ	ေပျာ်ရငေ်နဖို	 လိုအပသ်ည်	 မ

ဟုတပ်ါလား။



ေပျာ်ပါေစ။

	

ေလးစားစာွြဖင့်

ေမာငကုိ်ကုိ(အမရပရူ)

	

	

	

	

မတီးူ

	

၁၉၇၅	တငွ်	Sexual	Harassment	ဆိုေသာ	စကားလုံးကုိ	သတထိား

မလိာ၏။	၁၉၇၆	တငွ်	Red-book	မဂဇငး်သည်	ထိုေဝါဟာရအသစ	်Sex

ual	 Harassment	 ငှ့်ပတသ်က်၍	ဆာေဗးတစခ်ု	 ြပလပုခ်ဲ့သည်	 ။	ဆာ

ေဗး၏	ရလဒကုိ်	ေကညာခဲ့သည်	။

အမျိးသမးီများ	စာွသည်	ထိုဆာေဗးတငွ	်ပါဝငကူ်ညီခဲ့၏။	အမျိးသ

မးီ	 90	ရာခိုင်ှနး်သည်	အလပုခ်ငွထ်တဲငွ်	လငိဆ်ိုငရ်ာ	ေသးွတိုးစမး်မ​၊	

ထကိပါး	 ရိကပါးြပမ​ကုိ	 အကိမ်ကိမခ်ခံဲ့ရသည်	 ဟု	 ထိုဆာေဗးက

ေဖာ်ြပ၏။

2016	တငွ	်Elephant	in	the	Valley	ေလလ့ာချက်တစခ်ထုက်ွလာသ

ည်	။	နည်းပညာနယ်ပယ်	မှ	အမျိးသမးီ	 60	ရာခိုင်ှနး်သည်	မလိုလား

အပေ်သာ	လငိမ်​ဆိုငရ်ာ	အောှင့်အယှက်ကုိ	ခရံသည်	ဟု	ေဖြပထား၏



။

2016	Elephant	in	the	Valley	သည်	Gender	Bias	အတက်ွ	ဆာေဗး

ပညာရှငအ်မျိးသမးီ	200	ကုိ	ေမးြမနး်ခဲ့ြခငး်ြဖစပ်ါသည်	။

၂၀၁၇	 သည်	 အလပုခ်ငွအ်တငွး်ငှ့်	 အလပုခ်ငွြ်ပငပ်က	အမျိးသမးီ

များ	အတက်ွ	အလနွအ်ေရး	ပါေသာ	ေြပာငး်လြဲခငး်ကာလြဖစေ်ကာငး်	

သက်ေသြပခဲ့ပါ၏။

အမျိးသမးီများအား	 တနဖ်ိုးှိမ့်ချဆက်ဆံပးီ	 အိုငက်ျင့်ြခငး်များ	 ၊	

အလပုခ်ငွကုိ်	 ငးီေငွစတိပ်ျက်	 ပးီ	 အလပုထ်က်ွသာွးေအာင်	 ဆက်ဆံ

ြခငး်များကုိ	မွး်လျစာွ	လက်ေလာ့	အ​းံေပးကမည့်အစား	ကနမ်တို	သ

ည်	မမိတိို	၏	အသကုိံ	ြမင့်တငလ်ိုက်ပါပ။ီ

ယခငက်	တစခ်ါမ	မြပခဲ့ဘူးေသာ	အသမံျိးြဖင့်	အသကုံနေ်အာ်ဟစ်

လိုက်ကပါပ။ီ

ေနာက်ဆုံးမာှ	ေတာ့	ကမာကီး	ကုိယ်တိုငပ်င	်ကနမ်တို	၏	အသကုိံ	

နားေထာငေ်နရပ။ီ

ပိုလို	...	ေအာ်

ပိုလို	...	ေအာ်

ပိုလို	...	ေအာ်

ကား

ကား

ကား

ကမာက	ကားပမီဟုတလ်ား။



အမျိးသမးီများ	 ေြပာြပေနေသာ	 ဇာတလ်မး်များ	 သည်

အသစအ်ဆနး်မဟုတပ်ါ။	 ဆလီကွီန်	 ေတာင်ကားငှ့်	 ေဟာလဝုိဒ်

အတက်ွသာ	 ကန်သတခ်ျက်မဟုတ။်	 ကနမ်သည်	 ပးီခဲ့သည့်အစှ်	 20	

လုံးလုံး	 ကမာကီးေပက	 အမျိးသမးီများ	 ငှ့်	 စကားေြပာခဲ့၏။	 ကနမ်

သာွးခဲ့သည့်ေနရာတိုငး်မာှ	ဤဇာတလ်မး်များကုိသာ	ထပတ်လလဲဲကား

ရသည်	။	Board	Rooms	မှ	သမတအိမေ်တာ်အထ၊ိ	ကမာ့အဆငး်ရဲဆုံး	

ဆိုေသာ	ရွာကေလးေတကွ	ေြမြပငေ်ပ	ြပန်ကျေဲနေသာ	ဖျာစတုက်ေလး

များ	ေပ	အထ။ိ	အမျိးသမးီများက	ေပးေသာ	သတငး်စကားမာှ	အတတူူ

ပငြ်ဖစပ်ါသည်	။	တစခ်တုည်းသာြဖစပ်ါ	သည်	။

ငါလည်း	အတတူပူ။ဲ

ငါလည်း	မငး်လိုပ။ဲ

Me	too

Me	too

Me	too

မည်သည့်တိုငး်ြပည်မာှ	မဆို၊	မည်သည့်	ကမာေြမေပမာှ	မဆို	မနိး်မ

သည်	ဆုံး​းံြခငး်တခုငှ့်	ေမးွဖာွးလာရသည်	ဟု	အသင်ကား	ခခံဲ့ရသည်

။

အကိမ်ကိမ်	ောှင့်ယှက်ခရံြခငး်၊	ခွဲြခားဆက်ဆခံရံြခငး်၊	အကမး်ဖ

က်	ှိပစ်က်ခရံြခငး်၊	ထိုသို	​းံနမိ့်ေသာ	သားေကာငြ်ဖစရ်ြခငး်မာှ	ကနမ်

တို	၏	မာှးယွငး်မ​ေကာင့်ေပေလာ။

ထိုအရာသည်	ကနမ်တို	တစေ်တွ	ေပးဆပရ်ေသာ	တနဖ်ိုးြဖစသ်ည်	

။



ကနမ်တို	 မနိး်မသားများမာှ	ရည်မနှး်ချက်	 ကီးြမင့်ရသည့်အတက်ွ၊	

အလပုတ်ခကုို	 ရှာရဲသည့်	 သတိအတက်ွ၊	 အေတးွအြမငကုိ်	 ေဖာ်ြပရဲ

သည့်အတက်ွ၊	မမိ၏ိ	အသားကုိ	မည်သူအား	ထေိတွကုိငတ်ယ်ွခငွ့်	ေပး

မည်နည်း	ဆိုသည်	ကုိ	ဆုံးြဖတပ်ိုငခ်ငွ့်ရိှသည့်အတက်ွ...။

ကနမ်တို	မာှးသည်	ဟု	ေယာက်ျားများက	ေြပာိုငခ်ငွ့်မရိှပါ။

ကနမ်တို	ကုိယ်ေပမာှ	မညီမမ	ကျေရာက်ေသာအရာမနှသ်မကုိ	က

နမ်တို	 သည်	 ေကာက်ယူ	 လင့်ပစရ်မည်။	 ြပနလ်ည်တည့်မတရ်န	် ကိး

စားအားထတုရ်မည်။

အမျိးသမးီထဲမာှ	ကီးြမတေ်သာ	 ေတးွေခရှင	် အများ	 အြပားရိှ

ပါသည်	။	တထီငွဖ်နတ်းီသမူျား	ရိှပါသည်	။	အပုညာရှငမ်ျား	ရိှပါသည်	

။	 ိုငင်ေံရးေခါငး်ေဆာင၊်	 အြခားဌာန၏	 ေခါငး်ေဆာင၊်	 လမူ​ေရးေခါငး်

ေဆာင်	...	ရိှကုိ	ရိှပါသည်	။	အံမဝငေ်သာ	အစဉအ်လာေဟာငး်ကုိ	ေတာ်

လနှရဲ်ေသာ	အမျိးသမးီများ	ရိှပါသည်	။

ကနမ်တို	မာှ	သာွးရမည့်	တခံါးေပါက်များ	ရိှပါသည်	။

အချိ	 ေယာက်ျားများက	 ထိုတခံါးအေပါက်ဝမာှ	ကုိးုိးကားယား

ပတိဆ်ို	ထားတတ်က၏။

ကနမ်တို	 သည်	 ထိုေယာက်ျားများကုိ	 ပခုံးြဖင့်	 တနွး်တိုက်ထတုရ်

မည်။	ကနေ်ကျာက်သင့်လင်	ကနေ်ကျာက်ရမည်။

အမျိးသမးီများအား	 ညဉး်ပနး်ှိပစ်က်မ​မာှ	သဘာဝကျသည်	 ဟု

ဆငေ်ြခတက်ေနေသာ	သမူျား	ကုိ	ကနမ်တို	က	ေတာ်လနှပ်နုက်နရ်မည်

။

ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်၊	အဓမြပမ​	ောှင့်ယှက်ြခငး်တို	ကုိ	ကနမ်တို	က	



တနွး်လနှပ်စရ်မည်။

လူေလာကကုိ၊	လူသမိုငး်ကုိ	ပုံေဖာ်ကရာမာှ	အမျိးသားများ	ချည်း	မ

ဟုတ်ိုငပ်ါ။	အမျိးသမးီများ	လည်း	ေနရာများ	စာွ	ပါဝငလ်ာပါသည်	။

ဆုံးြဖတခ်ျက်ချခငွ့်ရိှေသာ	 စားပွဲမာှ	အမျိးသားများ	သာ	 ရိှေနသည်	

မဟုတ။်	အမျိးသမးီများ	လည်း	ထိုငခ်ငွ့်ရိှသည်	။

စှ်	တစ်စှ်	ကူးပ။ီ

စှ်	အသစမ်ာှ	ကနမ်တို	လက်ခရံရိှေသာ	အခငွ့်အလမး်များ	ထက်	ပို

မိုေကာငး်မနွေ်သာ	အရာကုိ	ကနမ်တို	သည်	ေမာ်လင့်လျက်	ရှငသ်န်ိုင်

ပါပ။ီ

	 အမျိးသမးီများအားလုံးသည်	 ထလိယ်ွရှလယ်ွေသာ	 မနှမ်ျက်ာှ

ကျက်ကုိ	အစတိစ်တိအ်မာမာ	ေဖာက်ခွဲပးီ	ေြခလမှး်အသစကုိ်	လနး်ိုင်

ပါပ။ီ

ေနာက်ဆုံးအေြခအေနအထ	ိ ထပိတ်ိုက်ရငဆ်ိုငေ်နရေသာ

အေကာငး်အရာမာှ	ကနမ်တို	 ဘက်က	 အသတံတိဆ်တိေ်နြခငး်ြဖစပ်ါ

သည်	။

ကနမ်တို	ဆက်လက်တတိဆ်တိေ်နလင်	မတညီူမ​၊	တရားမတြခငး်

မရိှမ​ကုိ	ဆက်လက်အကာ	အကွယ်ေပးြခငး်ြဖစပ်ါသည်	။	ပိုေနမဲ	ကျား

ေနမသဲည်	ဆက်ြဖစေ်နမည်။	တတိဆ်တိြ်ခငး်၊	ေခါငး်ငုံခ	ံြခငး်သည်	က

နမ်တို	မနိး်မသားတို	၏	အမာှးပင	်ြဖစ၏်။

ကနမ်တို	 အသမံျားကုိ	 ြမင့်တငရ်မည်။	 ေအာ်သေံတွ	 ကျယ်ေလာင်

ကပါ။	 တစေ်ယာက်ကုိ	 တစေ်ယာက်	 အသြံပကပါ။	 တစေ်ယာက်ကုိ

တစေ်ယာက်	 အကာအကွယ်ေပးကပါ။	 အမျိးသမးီတစဦ်း	 ၏



အေတွအကကုိံ	အြခားအမျိးသမးီများအား	ြဖန်ေဝမ​ြပပါ။

ကနမ်တို	၏	အေရအတက်ွမာှ	အငအ်ားေတာင့်တငး်ရန	်လိုသည်	။	

သက်ဆိုငရ်ာအဖွဲအစည်းများ	ငှ့်လည်း	စနစတ်ကျ	ချတိဆ်က်မရိန	်လို

အပသ်ည်	 ။	 လငိ	် ခွဲြခားြခငး်၊	 အဆင့်အတနး်ခွဲြခားြခငး်ကုိ	 ပ	 ေပျာက်

ေအာင	်ေဆာငရွ်က်ိုငလ်ာပါလမိ့်မည်။	ေသနတပ်စေ်ဖာက်	အချက်ေပး

ရမည်။	သပတိေ်မာှက်တန်	ေမာှက်ရမည်။	စနစတ်ကျ	အက်ရှငယူ်လာို

ငေ်အာင်	ြပရမည်။	သိုမ	ှသာ	အေြပာငး်အလကုိဲ	ခစံားခငွ့်ရမည်။

ကနမ်တို	အမျိးသမးီများ	သည်	အသြံပကရမည်။	စကားဆိုကရမ

ည်။	ကနမ်တို	 ၏	 ဖငွ့်ဟ	 ချက်ကုိ	 ဂုတစိုက်နားေထာငေ်ပးေသာ	 နား

များ	ရိှရနလ်ိုအပသ်ည်	။

အသြံပပါ။	လက်သးီလက်ေမာငး်တနး်ပါ။

ကျား၊	မ	မခွဲြခားေသာ	တရားမတမ​သည်	ကနမ်တို	မနိး်မသားအား

လုံးအား	အကျိးေကျးဇးူ	ြပလာပါလမိ့်မည်။	ေနာက်ဆုံးမာှ	အဲသလိုပ	ဲ ြဖ

စရ်မည်မဟုတလ်ား။

	

Ref:	Melinda	Gates's	The	world	is	finally	listening.

Me	too,	me	too,	me	too.	TIME	Magazine.

7	Day	Daily
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